CoOmo amamantar
a su bebé: Primeros pasos

(Breastfeeding Your Baby: Getting Started)

Prepararse para el nacimiento de su bebé es un momento emocionante
y ajetreado. Una de las decisiones mas importantes que tendra que tomar es
como alimentar a su bebé.

La decision de amamantar puede darle a su bebé el mejor comienzo posible
en la vida. La lactancia la beneficia a usted y beneficia a su bebé de muchas
maneras. También es una tradicion llena de orgullo en muchas culturas.

A continuacion se incluyen pasajes del cuadernillo Amamantar a su bebé:

Respuestas a preguntas comunes de la American Academy of Pediatrics (AAP).

Beneficios de la lactancia
En general, cuanto mas tiempo usted amamanta a su bebé, mayores seran

los beneficios que recibiran tanto usted como su bebé, y mayor serd la
duracion de estos beneficios.

iPor qué la lactancia es tan buena para mi bebé?
La lactancia es buena para su bebé porque:

La lactancia proporciona calor y proximidad. El contacto fisico ayuda
a crear un lazo especial entre usted y su bebé.

La leche humana aporta muchos beneficios.

e Es mas facil de digerir para su bebé.

e No es necesario prepararla.

e Siempre esta disponible.

e Posee todos los nutrientes, las calorias y los liquidos que su bebé necesita
para estar sano.

e Posee factores de crecimiento que aseguran el mejor desarrollo de los
organos de su bebé.

e Posee muchas sustancias que las leches de formula no tienen, que
ayudan a proteger a su bebé de muchas enfermedades e infecciones.
De hecho, los lactantes tienen menos probabilidades de presentar:

Infecciones en los oidos.

Diarrea.

Neumonia, sibiliancias y bronquiolitis.

Otras infecciones bacterianas y virales, como la meningitis.

e |as investigaciones también sugieren que la lactancia puede ayudar a
proteger al bebé de obesidad, diabetes, sindrome de muerte subita del
lactante (sudden infant death syndrome, SIDS), asma, eccema, colitis y
algunos tipos de cancer.
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iPor qué la lactancia es buena para mi?
La lactancia es buena para su salud porque ayuda a:

e Liberar las hormonas de su cuerpo que estimulan conductas maternales.
e Hacer que el Utero recupere el tamafio que tenia antes del embarazo con
mas rapidez.

e Quemar mas calorias, lo que puede ayudarla a reducir el peso que
aumento durante el embarazo.

e Demorar el regreso de su periodo menstrual para ayudar a mantener
el hierro en su cuerpo.

¢ Proporcionar anticoncepcion, pero Unicamente si se cumplen estas
3 condiciones: (1) usted esta exclusivamente amamantando durante el dia
y la noche y no le da a su bebé ningtin otro suplemento, (2) esto contintia
durante los primeros 6 meses después al nacimiento, (3) su periodo
menstrual no ha regresado.

e Reducir el riesgo de cancer de ovario y cancer de mama.

e Mantener los huesos fuertes, lo que ayuda a protegerla de fracturas 6seas
en una edad mayor.

Como funciona la lactancia

Cuando usted queda embarazada, su cuerpo comienza a prepararse para
amamantar. Sus pechos se agrandan y después del cuarto o quinto mes de
embarazo, su cuerpo puede producir leche.

iQué es el calostro?

El calostro es la primera leche que produce su cuerpo. Es espeso y tiene un
tinte amarillo o naranja. El calostro posee todos los nutrientes que el recién
nacido necesita. También contiene muchas sustancias para proteger a su
bebé de enfermedades e infecciones. Es muy importante para la salud de
su bebé recibir esta primera leche, aunque pueda parecer una pequefia
cantidad. Su bebe solo necesita menos de 1 cucharada por cada toma el
primer dia y aproximadamente 2 cucharadas por cada toma el segundo dia.

iCudl es la diferencia entre la subida de leche (aumento de la
produccion de leche) y la bajada de leche?

La subida y la bajada de leche significan dos cosas distintas, y ambas son
importantes.

e La leche “sube” entre 2 y 5 dias después de que nace su bebé. Esto
es cuando el calostro aumenta rapidamente de volumen y se transforma
en leche de transicion de color blanco lechoso. Algunos signos de que su
leche esta subiendo son:
~ Pechos llenos y sensibles.
~ Pérdida de leche.
~ Ver leche alrededor de la boca de su bebé.
~ Escuchar que su bebé traga cuando se esta alimentando.

La leche materna cambia todos los dias y se ajustara a las necesidades
de su bebé durante todo el tiempo que usted lo amamante. No se
preocupe por el aspecto que tiene su leche, ya que el color o la
cremosidad de la leche pueden cambiar todos los dias.

¢ La bajada de leche es el reflejo que produce flujo de leche desde la
parte posterior del pecho hasta el pezon. La bajada de leche ocurre cada
vez que el bebé succiona. Se impulsa cuando usted esta relajada y su



bebé esta prendido correctamente a su pecho. También se puede producir
entre tomas, cuando los pechos estan bastante llenos o cuando usted
escucha el llanto de un bebé. Las primeras veces que amamante, el reflejo
de bajada de leche puede demorar algunos minutos. Posteriormente,

la bajada de leche se produce con mas rapidez, generalmente en unos
pocos segundos. La bajada de leche se produce en ambos pechos al
mismo tiempo. Puede ocurrir varias veces durante cada toma.

Los signos de la bajada de leche son diferentes en cada muijer.

Algunas muijeres no sienten nada, aunque la lactancia se esté
produciendo correctamente. Otras mujeres sienten:

~ Calambres en el ttero, que pueden ser intensos durante los primeros
dias después del parto, pero generalmente desaparecen una vez que
la lactancia esta bien establecida.

~ Un cosquilleo u hormigueo momentaneo, o incluso un leve dolor
en el pecho.

~ Una sensacion repentina de que los pechos estan mas pesados.

~ Leche que gotea del pecho que no se esta utilizando.

~ El bebé traga o engulle cuando se esta alimentando.

iQué es “demanda y suministro”?

Cuanta mas leche extraiga su bebé de su pecho, mas leche producird usted.
Esto se llama demanda y suministro porque cuanta mas leche demanda su
bebé, mas leche usted suministrard. Muchas mujeres con pechos pequefnos
Se preocupan porque piensan que no podran producir suficiente leche.

Sin embargo, debido a la demanda y el suministro, no hay relacion entre

el tamario del pecho y la cantidad de leche que produce.

Primeros pasos

Los bebés estan muy atentos después del nacimiento y estan listos para
encontrar el pecho. Cuanto mas relajada y segura se sienta usted, mas
rapido fluird 1a leche a su bebé. Sentirse comoda la ayudard a usted y
ayudara a su bebé a lograr una buena prension.

éQué tan pronto puedo amamantar?

Usted puede, y deberia, amamantar dentro de la primera hora después del
nacimiento si usted y su bebé estan fisicamente capacitados para hacerlo.
Después del parto, el bebé debe ser colocado sobre su pecho o su estémago,
en contacto piel con piel. El olor y el sabor tempranos de su leche ayudan a
su bebé a aprender a alimentarse. Su leche es todo lo que el bebé necesita
si estd sano. Otros liquidos, que incluyen agua, agua azucarada y leche

de férmula, solo reduciran los beneficios que recibe su bebé con la leche
materna inicial. Trate de estar con su bebé todo el tiempo que pueda. Se ha
demostrado que permanecer con su bebé dia y noche durante su estadia en
el hospital ayuda a iniciar la lactancia y a continuarla por mas tiempo.

{Cuales son las diferentes posiciones para amamantar?

Tomese siempre el tiempo necesario para ponerse comoda. No se avergiience
de pedir ayuda durante las primeras tomas. Es posible que tenga que intentar
varias veces, pero con un poco de paciencia, usted y su bebé lo lograran.

A continuacion se describen 3 posiciones
para amamantar:

¢ Posicion de cuna: la posicion tradicional
para amamantar. Sostenga firmemente
la espalda y la cola de su bebé. Cuando
amamanta de este modo, asegurese de
que todo el cuerpo del bebé esté orientado
hacia su cuerpo, no hacia el techo.

¢ Posicion de agarre de pelota de fitbol
americano: puede ser mas cdmoda si ha
tenido un parto por cesarea, ya que mantiene
el peso del bebé alejado de la sutura.

e Posicion reclinada: amamantar a su bebé
mientras esta acostada le permite relajarse
y puede ser Util si ha tenido un parto por
cesarea 0 i esta cansada.

{Cémo puedo estar comoda mientras
estoy amamantando?

Hay simples cosas que pueden ayudarla a
sentirse comoda y relajada.

e Siéntese en una silla comoda con un buen / »
respaldo y un buen apoyo para los brazos. f

|

e Recuéstese de costado en la cama consu |
bebé mirando hacia usted. Coloque aimohadas '
para apoyar su espalda y su cuello. o

e Respire profundo e imaginese que esta en un lugar tranquilo.

e Escuche musica relajante mientras toma un sorbo de una bebida
saludable.

e Aplique calor hiimedo (como pafrios tibios y himedos) sobre su pecho
varios minutos antes de cada toma.

e Si hay mucho movimiento en su casa, busque un lugar tranquilo donde
no la molesten durante las tomas.

e Situvo parto por cesarea, use almohadas adicionales para poder ubicar
mejor a su bebé.

e Pruebe diferentes posiciones para amamantar.

e Asegurese de que el bebé se haya prendido al pecho correctamente.
(Vea la proxima pregunta).

iPor qué es tan importante la prension, y como
se logra?

Una buena prension significa que su bebé ha abierto bien grande la boca
y se ha enganchado al pecho con la aréola y el pezon dentro de su boca.

Una correcta prension es muy importante porque:

e Hace que la leche fluya mejor.

e Fvita que los pezones se lastimen.
e Mantiene satisfecho a su bebé.

e Estimula un buen suministro de leche para el aumento de peso del bebé.
e Ayuda a prevenir pechos congestionados (excesivamente llenos).

Puede ayudar al bebé a prenderse sosteniendo su pecho con la mano libre.
Coloque sus dedos debajo del pecho y el pulgar encima de él. Aleje sus
dedos de la aréola para que no se interpongan. Ubique

a su bebé con todo el cuerpo mirando hacia usted.

Toque con su pezon el centro del labio inferior del
bebé. Esto hara que el bebé abra bien grande

la boca. Esto se llama reflejo de busqueda.
Cuando esto ocurra, lleve al bebé hacia el pezon
y la aréola. Recuerde que cuando el bebé esta
correctamente ubicado, o prendido, el pezény
gran parte de la aréola quedan dentro de la boca
del bebé. Los labios y las encias del bebé deben estar
alrededor de la aréola y no solo sobre el pezon.

La barbilla del bebé debe tocar el pecho y la nariz
debe estar cerca del pecho.

Sostenga su pecho y toque el labio
inferior del bebé con el pezén para
estimular el reflejo de busqueda.

Al principio, tendra una sensacion de tirén. También = A
es posible que sienta dolor durante un breve Cuando la boca def bebé esté bien

; . ., ) abierta, llévelo con rapidez, pero
periodo. Si la sensacion de dolor, pellizco 0 ardor  suavemente, hacia su pecho.



contintia, es posible que su bebé no esté correctamente prendido. Interrumpa
la prension deslizando su dedo dentro de la comisura de la boca del bebé,
vuelva a ubicarlo e intente nuevamente. Pueden ser necesarios varios intentos.

El personal del hospital debe observar una toma y hacer sugerencias.
Si continta doliéndole cuando amamanta, es posible que necesite la ayuda de
un especialista en lactancia. Comuniquele a su pediatra si hay algtin problema.

Después de las primeras tomas

iCon qué frecuencia debo amamantar?

Los recién nacidos se alimentan con frecuencia y daran indicios o sefiales
cuando estén listos para hacerlo. La duracion de cada toma varia y su bebé
mostrard signos cuando haya terminado. Los recién nacidos tienen hambre
en diferentes momentos; y las tomas se agrupan en las Ultimas horas de la
tarde 0 a la noche. La mayoria de los lactantes recién nacidos se alimenta
entre 8y 12 veces 0 mas en 24 horas (una vez que ha subido la leche).

Si su bebé no se despierta solo durante las primeras semanas, despiértelo si
han pasado mas de 4 horas desde la tltima toma. Si le cuesta despertar a su
bebé para alimentarlo, comuniqueselo a su pediatra.

iCudl es el mejor horario de alimentacion para un lactante?
Los horarios de alimentacion son diferentes para cada bebé, pero es mejor
comenzar a amamantar a su bebé antes de que comience a llorar. El llanto
es un signo tardio de hambre. Cuando sea posible, use los indicios que

le da su bebé en lugar del reloj para decidir cuando amamantarlo. Puede
resultar menos frustrante para usted y para su bebé si aprende los indicios
tempranos de hambre de su bebé. Las tomas frecuentes ayudan a estimular
los pechos para que produzcan leche con mayor eficacia.

Durante un periodo de crecimiento rapido, los bebés querran alimentarse
todo el tiempo. Recuerde que esto es normal y transitorio, por lo general dura
aproximadamente 4 o 5 dias. Continlle amamantando y no le dé a su bebé
ningun otro liquido o alimento.

i{Cuénto demora amamantar?

Cada bebé se alimenta de manera diferente: algunos mas lentamente, otros
con mas rapidez. Algunas tomas pueden ser mas largas que otras segun

el apetito de su bebé y el momento del dia. Algunos bebés pueden estar
alimentandose aunque parezcan estar dormidos. Mientras que algunos bebés
se alimentan durante solo 10 minutos de un solo pecho, es bastante comun
que otros permanezcan en un pecho mucho mas tiempo. Generalmente esta
bien dejar que su bebé decida cuando finaliza la toma; se soltard y se retirara
cuando haya terminado.

Si el bebé se ha quedado dormido en su pecho,

0 si usted necesita detener una toma antes de

que su bebé haya terminado, interrumpa la

succion suavemente con su dedo. Deslice un
dedo dentro de la comisura de la boca del
bebé, junto a la mejilla, mientras ain esta
prendido. Nunca retire al bebé del pecho sin

liberar la succion.

‘ ‘ Para estimular ambos pechos, alterne el pecho
Si coloca su dedo entre la comisura de ’
laboca del bebé y su pecho, se liberara  GUE Ofrece primero. Para acordarse de esto,
la succion y el bebé serd refirado algunas mujeres llevan un alfiler de gancho
comodamente del pecho, lo que la , , , ,
ayudard a evitar el dolor en el pezon. (segurldad) SUJGTO alatira de su sostén.

Aunque usted debe intentar dar ambos pechos

a su bebé de forma pareja, muchos bebés parecen preferir un pecho al otro y
se alimentan mas tiempo de ese lado. Cuando esto sucede, el pecho adapta la
produccion de leche a las tomas del bebé.

{Cémo puedo saber si mi bebé tiene hambre?

Pronto empezara a conocer los patrones de alimentacion de su bebé.
Ademas, los bebés pueden querer alimentarse por otros motivos ademas
de hambre. Esta bien que le ofrezca estas “tomas de consuelo” como otra
manera de satisfacer las necesidades de su bebé.

Casi todos los recién nacidos estan alertas durante aproximadamente

2 horas después del parto y muestran interés por alimentarse de inmediato.
Comuniquele al personal del hospital que planea aprovechar esta
oportunidad; es muy importante para el proceso de lactancia. Después de
2 horas, muchos recién nacidos estan somnolientos y es dificil despertarlos
hasta el dia siguiente.

Mientras esté en el hospital, mantener a su bebé con usted en contacto piel
con piel le permitird reconocer los indicios de hambre mas facilmente,

y también hara mas fécil que su bebé esté alerta y se alimente con
frecuencia. Preste atencion a los signos tempranos de hambre. Este es €l
momento de alzar a su bebé, despertarlo suavemente, controlar su panal

e intentar amamantarlo. (Vea “Signos tempranos de hambre”).

£Como puedo saber si mi bebé esta recibiendo suficiente leche?
Hay varias maneras de saber si su bebé esta recibiendo suficiente leche.
Estas son:

e Su bebé tiene los pariales mojados y sucios con frecuencia.

Su bebé parece satisfecho después de alimentarse.

Puede verse leche durante las tomas (pérdida o goteo).

Su bebé aumenta de peso después de los primeros 4 a 5 dias de vida.

Signos tempranos de hambre
Su bebé comienza a comunicarle cuando tiene hambre a través de los
siguientes signos o indicios tempranos:

e Realiza pequeiios movimientos cuando comienza a despertarse.
e | loriquea o se relame los labios.

e |leva los brazos o las piernas a su cintura.

e Se despereza 0 bosteza.

e Se despierta y esta alerta.

e Se lleva las manos a la boca.

e Realiza movimientos de succion.

e Se lleva los pufios a la boca.

e Estd mas activo.

e Frota su nariz contra el pecho de la madre.

Su bebé debe tener varios pafiales mojados o sucios por dia durante

los primeros dias después del parto. A partir del quinto dia de vida
aproximadamente, los pariales mojados deben aumentar a 6 0 mas por dia.
Al'mismo tiempo, las deposiciones deben comenzar a ser de color verde

y luego amarillo. Debe haber 3 deposiciones 0 mas cada 24 horas.
Tipicamente, una vez que se ha establecido la lactancia, los lactantes tienen
deposiciones amarillas durante o después de cada toma.

A medida que su bebé crece, las deposiciones pueden ocurrir con menos
frecuencia, y después de un mes, incluso es posible que no se produzcan
todos los dias. Si las deposiciones son blandas y su bebé se alimenta bien
y actua bien, esto es bastante normal.

Los patrones de alimentacion de su bebé son un signo importante de que se
esta alimentando lo suficiente. Si suma todas las tomas de un dia, su bebé
deberia alimentarse como minimo entre 8'y 12 veces por dia. Recuerde que
los recién nacidos se alimentan con frecuencia y daran indicios o sefiales
cuando estén listos para hacerlo. La duracion de cada toma varia y su bebé
mostrara signos cuando haya terminado.



Cuando el bebé se alimenta bien y esta prendido correctamente, succionara La informagién incluida en esta publigacién no debe usarse como reempla;o dela atencién'me'dica
profundamente; usted escuchard como traga y la lactancia no seré dolorosa. Ze'é’;gg;Z?fj::csu“ef;fftrzzcEispﬁsc'ﬁ'ceuﬂgfazjﬁVlﬁng('j‘;’;?;e” el atamiento que su pediatra pueda
El bebé debe parecer satisfecho y/o dormir hasta el momento de la proxima

toma. Si su bebé duerme periodos de mas de 4 horas las primeras 2 semanas,
despiértelo para darle de mamar. Si su bebé no se despierta lo suficiente como
para alimentarse al menos 8 veces por dia, llame a su pediatra.

llustraciones a cargo de Anthony Alex LeTourneau.

En cada visita al médico, se pesara al bebé. Esta es una de las mejores .
maneras de saber cudnta leche esta recibiendo su bebé. La AAP recomienda De parte de su medico
llevar al bebé a una visita al consultorio del pediatra (0 una visita del médico
al hogar del bebé) entre el 3.°y el 5.° dia de edad para controlar la lactancia
y el peso del bebé. Durante la primera semana, la mayoria de 10s bebés
pierden varias onzas de peso, pero al final de la segunda semana deben
volver al peso que tenian al nacer. Una vez que se haya establecido su
suministro de leche y después del cuarto o quinto dia, su bebé debe
aumentar entre %2 y 1 onza por dia durante 10s primeros 3 meses.

Lactancia: un regalo natural

La leche materna le proporciona a su bebé mas que solo una buena
alimentacion. También le proporciona sustancias importantes para combatir
las infecciones. La lactancia tiene beneficios médicos y psicoldgicos para
usted y para su bebé. Para muchas madres y sus bebés, la lactancia se
realiza sin inconvenientes desde el comienzo. Otros necesitan un poco

mas de tiempo y varios intentos para lograr que el proceso se realice con
eficacia. Como toda cosa nueva, la lactancia requiere un poco de practica.
Esto es perfectamente normal. Si necesita ayuda, pidasela a los médicos y
enfermeros mientras adn esté en el hospital, a su pediatra, a un especialista
en lactancia o a un grupo de apoyo para la lactancia.

Para obtener mas informacion sobre lactancia, lea el libro
de la AAP Nueva guia de lactancia materna.
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